PROGRAMME :

Accueil : Ecole Primaire de Semécourt - Place Curie

Départs libres entre 9H et 11h30
Nombre de participants limité a 500 personnes.

4 parcours types vous seront proposés
e 30 balises 14 km
e 23 Balises 11 km
e 17 balises 7,5 km
e 10 balises 4 km

Important :
e Pas de classement final.
e Les participants doivent étre rentrés avant 14H30.

e Pas de ravitaillement sur le circuit. 9 un petit en-cas offert a
I'arrivée.

Inscriptions : de préférence en ligne via Helloasso jusqu’au 12 Mai.
https.//www.helloasso.com/associations/comite-departemental-de-

course-d-orientation-de-moselle/evenements/rand-o-des-3-villages-14-
mai-2026

Inscriptions possibles sur place dans la limite des cartes disponibles

€ TARIFS d’inscriptions
e 20€ - Tarif famille
2 adultes max+ enfants mineurs sur un méme circuit.

e 8€ - Adulte
e 5€- Jeune né en 2006 et aprés



