Rand’O des 3villages

Semécourt/Feves/Norroy-Le- Veneur

-

CD CO 57 RENDEZ-VOUS a SEMECOURT le JEUDI 14 MAI.
Accueil a partir de 9h.

La rand’orientation des 3 villages, événement organisé par le
CDCO57 (Comité Départemental de Course d’orientation Moselle), est
ouverte a tous : orienteurs, joggeurs, coureurs de trail, marcheurs,
randonneurs !

Une autre fagon de courir ou de marcher ! Vous choisissez votre
itinéraire et décidez de votre rythme !

Le jour J, une carte aux normes de la Fédération Francaise de Course
d’Orientation vous est remise. Vous pourrez la conserver apres
I'’événement.

Des balises a découvrir sur le parcours choisi, non
chronométre.

Sur le terrain, chaque point de passage est matérialisé
par une balise orange et blanche munie d’'une pince qui vous permettra
de poingonner votre carton de contréle.

Vous pourrez aussi utiliser 'application E_PUNCH pour enregistrer vos
passages en utilisant 'application sur votre téléphone mobile.
Application téléchargeable sur www.epunch.fr




